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Przykładowe menu 

 DIETY WARZYWNO-OWOCOWEJ 

 

Śniadanie 

Zakwas buraczany 

Kalafior w sosie pomidorowym 

II śniadanie 

Smoothie ogórkowe z selerem 

Obiad 

Zestaw surówek 

Pizza z kalafiora 

Podwieczorek 

Sushi warzywne 

Kolacja 

Papryka nadziewana warzywami 

 

Dodatkowo korzystać można z bufetu herbat ziołowych 
 


