
 
 
 

 

 

 

 

Chcesz wrócić do formy, zrzucić kilogramy, wysmuklić sylwetkę lub 

zwyczajnie zadbać o kondycję i zdrowy kręgosłup?  

 

Adler Medical SPA to miejsce, w którym zrealizujesz upragniony cel! 
 

 

 

RODZAJ ZAJĘĆ  CZAS  1 WEJŚCIE KARNET 10 WEJŚĆ  

ZAJĘCIA Z 

INSTRUKTOREM 

NA SALI 

GIMNASTYCZNEJ 

45 min 25 zł 200 zł 

AQUA AEROBIC 

+ sauny i spa 

45 min+ 15 min 35 zł 270 zł 

TRENING 

PERSONALNY* 

45 min 100 zł 800 zł 

 

 

WAŻNE NFORMACJE dot. karnetów:  

- Karnety są imienne i przypisane do 1 osoby  

- Ważne 2 miesiące od daty wystawienia  

- Obejmują analizę składu ciała (nie dotyczy aqua aerobicu) 

 


